
อร่อยเป็นเร่ือง 

สุทศัน์ ศุกลรัตนเมธี  

Bei Otto  

สถาบันอาหารเยอรมนัแห่งประเทศไทย  

has grown into 
a company which now consists of a restaurant, a wine bar, catering services, a la 

เม่ือปี ค.ศ. 1984   Mr. Otto Duffner ไดเ้ร่ิมกิจการร้านอาหารเยอรมนัเลก็ๆ แบบเรียบง่าย 
ต่อเน่ืองกนัมา 30 กวา่ปี กิจการดีข้ึนตามล าดบัจนเป็นบริษทั เติบใหญ่ ประกอบดว้ยภตัตาคาร 
บาร์ไวน ์บริการจดัเล้ียง แผนกขนมปัง ตลอดจนร้านจ าหน่ายผลิตภณัทอ์าหาร รวมทั้ง
ผลิตภณัฑจ์ากเน้ือสัตว ์แฮม ไส้กรอกกวา่ 90 ชนิด ครัวขนมปังขนาดใหญ่ ผลิตขนมปังเยอรมนั
และเคก้ โดยมีกระบวนการผลิตอนัทนัสมยั ผลิตภณัฑท์ั้งหมดไม่ใส่สารกนับูด และไม่มี
ส่วนผสมแปลกปลอม ควบคุมการผลิตไดม้าตรฐานสูงสุดโดยเชฟชาวเยอรมนัและชาว
ออสเตรีย ขายส่งและขายปลีกตามซุปเปอร์มาร์เกต็ใหญ่ๆ หรือตามภตัตาคารและหอ้งอาหาร
ในโรงแรมชั้นน าทัว่ประเทศ ขาย ขาย,  

 



 

 

ถามช่ือร้าน Bei Otto แปลวา่อะไร จบัความไดว้า่ ร้านของนายออ็ดโต ้ช่ือน่ารักเขา้กบั

บรรยากาศร้าน  

 

 
  

เนยแขง็ Camembert ทอด 



เร่ิมเรียกน ้ายอ่ยดว้ยเนยแขง็ Camembert ทอด เป็นเนยแขง็ท่ีดีท่ีสุดจากแควน้นอร์มงัดี มี

เปลือกหุม้ขาว เน้ือเนยนุ่มสีเหลืองอ่อน กล่ินหอมมีเสน่ห์ ทอดแลว้กินกบัแยมผลไม ้เค้ียวเนียน

เรียกน ้าลายสอเตม็กระพุง้แกม้   

 
 

 



 

รวมมิตรของอาหารจานเยน็และตะกร้าขนมปัง  

ประกอบดว้ยไส้กรอก Nurnburger, Blutwurst ท่ีท าจากเน้ือและเลือดหมู, 

Zunggenbluwurt เป็นเยลล่ีจากเน้ือขาหมูและล้ินหมู, ตบับด, Bockwurst ไสก้รอกช้ินโต หมูแดด

เดียวดิบ พร้อมกบัขนมปังเยอรมนัหลายชนิด     

 

 

ไส้กรอกจานร้อน 

 ไส้กรอก Bratwurst รสจดัและอ่ืนๆ อีก 3-4 ชนิด ทอดแลว้วางบนกะหล ่าปลีดองเปร้ียว 

(Sauerkraut) เคียงกบัมนัฝร่ังบด ชาวเยอรมนัเป็นชนชาติท่ีช่ืนชอบและช านาญการบริโภคเน้ือ

หมูมากท่ีสุด เขตแควน้ในดินแดนเยอรมนัทั้งประเทศ มีการประดิษฐคิ์ดคน้ไสก้รอกกวา่ 1,000 



ชนิด การกินไส้กรอกชนิดต่างๆ นอกจากกินกบัมสัตาดแลว้ ตอ้งแนมดว้ย “กระหล ่าปลีดอง

เปร้ียว” (เซาเออร์เคราท)์ ซ่ืงท าจากกะหล ่าปลีหัน่ซอยแลว้น าไปหมกักบัเกลือ ใส่เมด็ผกัชี เมด็คา

ราเวยใ์บกระวาน ผลเอลเดอร์ ยีห่ร่า จูนิเปอร์เบอร่ี ฮอร์สแรดิช ใบซาวอรี กานพลู หอมหวัใหญ่ 

แอปเป้ิลเปร้ียวและเบคอน ส่วนผสมแตกต่างกนัตามแต่ละทอ้งถ่ิน  กินเขา้กนัเป็นป่ีเป็นขลุ่ยกบั

ปลาเคม็ หมูหมกัเกลือ ขาหมูทอด หรือไส้กรอกต่างๆ  

 

 

ขาหมูเยอรมนั 

เร่ิมฮือฮาเป็นเมนูยอดฮิตตามร้านเหลา้และโรงเบียร์ต่างๆ บา้งกอ็ร่อยบา้งกพ็อจะกินได้

แลว้สูตรและฝีมือของแต่ละร้าน คนเยอรมนัเขาไม่ถึงกบับริโภคขาหมูเป็นอาหารประจ าวนั 

ส่วนมากมกัเป็นวนัอาทิตยห์รือม้ือพิเศษในเทศกาล แต่ละเมืองจะมีวธีิการเตรียมขาหมูใหก้รอบ

แตกต่างตามสูตรแต่ละภูมิภาค ยกตวัอยา่งของชาวบาวาเรียเขาใชเ้บียร์นวดกบัขาหมูจนซึมซบั 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2


คนในแควน้ไรนนิ์ยมนวดกบักะเทียม ยงัมีอีกหลายสูตร เช่นหมกักบัเคร่ืองเทศ จูนิเปอร์เบอร

ร่ี(Juniper berry) ฮอสราดิช (Horseradish) หรือเมด็ในลูกจนัทนเ์ทศ 

ขาหมูท่ีใชม้กัจะเป็นขาจากหมูอาย ุ7-8 เดือน เน้ือของหมูวยัน้ีเป็นสีชมพู นุ่มละเอียดไม่

ตอ้งหมกันาน ประกอบดว้ยสาร ไธอามีน (thiamine) วติามินบี ท่ีช่วยในกระบวนการเผาผลาญ  

 

 ขาหมูเยอรมนัเป็นอาหารยอดนิยมอมตะ แน่นอนวา่หากมาร้านเยอรมนัแลว้ยอ่มไม่พลาด

การสั่งขาหมูทอด ขาหมูทอดร้านน้ีเพื่อนชาวเยอรมนัผูท่้องไปทัว่เอเซียยกใหเ้ป็นหน่ึงในสุดยอด

กว็า่ได ้หนงัหมูกรอบพองลัน่เปร๊ียะ ชั้นมนัใตผ้วิหนงัถูกทอดสกดัจนหมด เน้ือในติดเอน็นุ่ม

ละมุน หอมอร่อย เค้ียวเพลิน เสิร์ฟมาพร้อมมนับดและ เซาเออร์เคราทแ์กเ้ล่ียน 

 

เบียร์เยอรมนั 



มิเพียงเฉพาะเทศกาลเดือนตุลาคม (Oktoberfest) ชาวเยอรมนัเป็นชนชาตินกัด่ืมเบียร์โดย

ธรรมชาติ จนถือเป็นปรัชญาแห่งชีวติ เป็นเทศกาลแห่งความร่ืนรมยต์ลอดปีตลอดชาติ มีการ
ผลิตเบียร์ชนิดทัว่ประเทศกวา่ 5,000 ชนิด เฉล่ียต่อหวัด่ืม 140 ลิตรต่อปี 

 

 
ท่ีน่ี เบียร์สด Furstenberg ถูกรินอยา่งพิถีพิถนั พรายฟองละเอียดฟูฟ่อง จิบแรกท่ีสัมผสั

รับรู้ถึงความนุ่มหอมช่ืนใจ จนอาจกล่าวไดว้า่เป็นหน่ึงในเบียร์รสดีท่ีสุดเท่าท่ีเคยล้ิมลองใน
ประเทศน้ี 

  

 



G แ 
มุมของฝาก so 
ดา้นหนา้ร้านเป็นมุมของฝากกลบับา้น มีตั้งแต่เคร่ืองด่ืม ไวน ์เคก้นานาชนิด ขนมปัง 

ครบถว้นกระบวนความโดยเฉพาะขนมปังเยอรมนัเช่น Ray Bread, Pretzel ฯลฯ ส่วนบรรดา
ผลิตภณัฑไ์ส้กรอก แฮม จะมีประมาณกวา่ 50 ชนิด แขวนละลานตาไปหมด ทั้งหมดน้ีควบคุม
การผลิตโดยเชฟชาวเยอรมนัทั้งส้ิน g 

 
 ttp://books.goo/books?id=afjItI5Q9JMC&pg=PT435&redir_esc=y#v=onepage&http:// 

 
    



    Bei Otto  
  
  1 สุขมุวทิซอย 20 ถนน สุขมุวทิ โทรศพัท ์02 262 0892, 02 260 0869 และ 083 8421506 
  www.beiotto.com/bookQ9JMC&pg=PT435&redir_esc=  
 

 

 

 


