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นายเล้ง 
ต้มเลือดหมูอุตรดติถ์ 

 
 อากาศหนาวเยน็ในช่วงน้ี เป็นฤดูท่ีเหมาะกบัการเดินทางท่องเท่ียวทัว่ไทย ไปถึงไหนก็
ยงัมีความเขียวชอุ่มปกคลุม ดอกไม ้กลว้ยไม ้ต่างแข่งกนับานสะพร่ังแต่งแตม้สีสัน อากาศก าลงั
สบาย หากข้ึนยอดเขาตามภูสูงในภาคเหนือหรืออีสาน อาจพบความหนาวอุณหภูมิเลขตวัเดียว
จนเกิดปรากฏการณ์น ้าคา้งแขง็จบัตวับนยอดหญา้ท่ีเรียกวา่ เหมยขาบ หรือแม่คะน้ิง   

จงัหวดัอุตรดิตถ ์เมืองท่องเท่ียวเลก็ๆ ตั้งอยูท่างภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
หลายคนคงจ าไดถึ้งต านานเร่ืองราวของพระยาพิชยัดาบหกั ขนุศึกคู่บารมี สมเดจ็พระเจา้ตากสิน
มหาราช มีอนุสาวรียข์องท่านตั้งเด่นสง่าอยูท่ี่เมืองพิชยั รวมถึงสถานท่ีท่องเท่ียวข้ึนช่ืออีกหลาย
แห่งท่ีดึงดูดนกัท่องเท่ียวจากทุกสารทิศใหเ้ดินทางมาเยอืน ต านานเมืองลบัแลดินแดนล้ีลบัใน
อดีตมีน ้าตกเป็นแหล่งผลไมพ้นัธุ์ดี เช่น ทุเรียนทอ้งถ่ิน พนัธ์ุหลิน-หลง ท่ีมีรสชาติหอมหวานมนั 
อนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  

บรรยากาศแบบเงียบสงบของอุตรดิตถ ์น่าจะเป็นอีกจงัหวดัหน่ึงส าหรับนกัเดินทางท่ีมา
ท่องเท่ียวแบบสบายๆ แต่กินอยูง่่าย และคงรสชาติแบบเก่าๆ ของพื้นบา้น  

 



 

 

ร้านอาหารเชา้ข้ึนช่ือของเมืองอุตรดิตถ ์ตวัร้านตั้งอยู ่ริมถนนบรมอาสน ์ถนนสายหลกั

ของเมือง เปิดขายมาตั้งแต่รุ่นพ่อ บรรยากาศในร้านกวา้งขวางนัง่สบาย สะอาดสะอา้น  เป็นท่ี

รับแขกบา้นแขกเมืองประจ าจงัหวดัอุตรดิตถ ์ ตอ้งยกใหร้้านตม้เลือดหมูนายเลง้ ร้านอาหารยอด

นิยม เหมาะเป็นร้านแกโ้หยหิวส าหรับม้ือเชา้  

 

 

 

 

 

 



ต้มเลือดหมู 

 

 ตม้เลือดหมูสูตรตน้ต ารับรสชาติอร่อยเคร่ืองในหมูลา้งจนไร้กล่ินคาวตม้ไดพ้อดีก าลงั

เค้ียว ไม่เหนียวเป็นยางรถยนต ์น ้าซุปเค่ียวไดห้อมหวานใสเหมือนตาตัก๊แตน จะกินเปล่าๆ หรือ

กินกบัขา้วสวยร้อนๆ กอ็ร่อยเขา้กนั ทีเดด็ทีขาดของท่ีน่ีมีผกัใบยาจีน (จิงจูไฉ่) ลวกรองกน้ชาม 

ไดก้ล่ินหอมตดักล่ินคาวของเคร่ืองในไดช้ะงดันกั 

 

 ใบจิงจูไฉ่ลวก ผกัท่ีเขา้กนัเป็นป่ีเป็นขลุ่ยกบัตม้เลือดหมู 



 

เหล่าบรรดาเคร่ืองเคราท่ีเตรียมลวกเพื่อบริการลูกคา้ ดูสะอาดมีอนามยัดี 

 

 

หมอ้น ้าซุปใส ตม้เดือดตลอดเวลา โชยกล่ินหอมมาแต่ไกล  

 

 

 



คากพิะโล้ 

 

 เลือกมาเฉพาะอุง้เทา้หมูหรือคากิ พะโลจ้นหอมกล่ินเคร่ืองเทศ ตม้จนไดท่ี้เน้ือหนงัเอน็

เป่ือยนุ่ม แค่ล้ินดุนกแ็ทบละลาย 

 มะระตุ๋นซ าเซียน 

 



นอกจากน้ียงัมีตุ๋นมะระกบัเคร่ืองยาจีน เห็ดฟาง กระดูกหมู น่ิมกรุบดว้ยเห็ดฟางลูกเลก็ๆ 

ตม้ไดร้สกลมกล่อมติดรสขมเพียงนิดหน่อย  เหมาะกบัซดแกเ้ล่ียนจากคากิพะโล ้

จบัไฉ่ 

 

 กคื็อตม้จบัฉ่ายเหมือนกนัทั้งประเทศ มีผกักาดเขียว (ชุนไฉ่) หวัผกักาด เตา้หู ้ตม้กบัหมู

สามชั้น หรือกระดูกหมู ความแตกต่างของท่ีน่ีจากท่ีอ่ืนคือการปรุงรสไดล้งตวั รสจบัฉ่ายเขม้ไม่

ใสโจ๋งเจ๋ง  

หมูเคม็พริกไทยหอม 

 



 ใชห้มูหัน่ช้ินก าลงัพอดี หมกักบัน ้าซีอ๊ิวและพริกไทยเป็นอนัมาก ค่อยๆ เค่ียวจนงวด เป็น

ความเรียบง่ายท่ีอร่อย  

ตุ๋นกระดูกหมูกบัฟองเต้าหู้  

 

 ตอ้งยอมรับน ้าซุปของร้านน้ีวา่เป็นสุดยอดฝีมือของร้านอาหารท่ีเค่ียวน ้าซุปไดใ้สแจ๋วไม่

ติดมนั ไม่หลงเหลือเศษความขุ่นในหมอ้ตม้ กระดูกซ่ีโครงถูกเค่ียวจนนุ่มเน้ือแทบจะร่อน เติม

ฟองเตา้หูห้ัน่ท่อนตามไปตุ๋น แค่ไดก้ล่ินกรู้็สึกหอมหวานช่ืนใจ  

 



 

 

 

    ร้านนายเลง้ ตม้เลือดหมู  ตั้งอยูใ่กลก้บัโรงแรมสีหราช ฝ่ังตรงขา้มคือหา้งสรรพสินคา้

และโรงแรมฟรายเดย ์หาง่าย อยูริ่มถนนสายหลกัของเมืองช่ือถนนบรมอาสน ์หากอ่ิมแลว้เดิน



ออกไปหน่อยหน่ึงมีตลาดเชา้ช่ือตลาดคลองโพ เป็นตลาดท่ียงัรักษาความเป็นตลาดแบบดั้งเดิม  

ไดเ้ห็นผลผลิตท่ีชาวไร่ชาวสวนน ามาขายเอง ไม่ใช่ตลาดเก่าท่ีสร้างข้ึนใหม่ 
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